
　　　　向き合わせの間にシールドを設置

みんなちがって

みんないい

自己選択・自己決定を理念に、

「こう過ごしたい」「あれを

やってみたい」「ああなりた

い」、お一人おひとりの「意

思」を大切に、歩んできた人生

や身体の状態などのちがいのな

かで、「生活を楽しむ」支援の

お手伝いさせていただきます。

ご利用案内
営業日・・・・月曜日～金曜日

祝日営業あり

（年末年始は除く）

利用時間・・・９時15分～

１６時３０分

※介護認定をお持ちの方・申請中の方が

対象です。

料理教室

パン作り
ぶくぶく体操（唱歌）

活動内容（他にもございます）

＊脳を活性化・手先を鍛えるメニュー
（麻雀、囲碁、将棋、パン作り、お菓子、園芸、

お菓子作りほか）

＊身体を鍛えるメニュー
（歩行訓練、各種体操、卓球、マシーンほか）

＊身体を癒すメニュー
（水上あんま、長ぐつ（メドマー）、濡れない足

湯、あたため各種、ほか）

〒753-0801 山口県山口市中尾木乃

787番地1

TEL 083-995-2820
FAX 083-995-2825



　　活動内容

　　＊手先を鍛えるメニュー i

よてい

夢のみずうみ村
山口デイサービスセンター

山口市中尾木乃７８７番地１

TEL（０８３）９９５－２８２０

まずはお気軽にお電話ください。

お住まいの地域や、送迎の範囲によっ

てご相談させていただきます。

見学にお越しください。

お待ちしております！

サービス開始

バイタル測定

予定を立てる

→

入浴

（希望者のみ・基本午前中のみ）

料理教室（金はお休み）

体操・水分提供など

食事前の飲み込み体操

昼食（セルフサービス方式）

※一笑はいつもの仲間と居間方式

で召し上がっていただきます。

棒体操、水分提供など

パン作りなど

手・腕の体操

口・頭の体操

１５：００体操

カジノ各種

ｻｰﾋﾞｽ終了

９：１５

９：３０～

１０：００

１１：００

１１：３０

１３：００

１３：３０

１４：００

１４：４５

１５：００

１５：３０

１６：３０

広々とした浴槽

ご自宅で入浴が難しい方もご相談ください。

「一笑」

少しインパクトのある車

でご自宅にお伺いします

※ご家族のご希望がある場合を除き、基本的に

メニューは希望者のみで、お誘いすることはあっ

ても無理強いすることはありません。
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